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Chéres adhérentes, Chers adhérents,

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

TRIMESTRE 3 - 2025

La chaleur de I'été est bien installée et nos "légumes ratatouilles" sont de retour en magasin.

Cette année, nous sommes fiers de nos fraises, melons et de nos premiers abricots, vous avez été
nombreux & nous faire des retours positifs. La qualité de nos produits est une récompense pour toute
I'équipe, nous travaillons dur et collectivement pour vous proposer les meilleurs fruits et légumes
possibles.

L'automatisation de notre irrigation a été une grande avancée pour Le Potager de Gaia : nous

apportons les besoins en eau avec précision, les fractionnons et langons |'arrosage trés tét le matin.

Nous anticipons déja la saison prochaine : semis en pépiniére et plantation des poireaux, choux,
courges... Ce sont des cultures aux cycles longs du semi & la récolte. Par exemple, le cycle du poireau
est de 6 mois. Le maraichage nous impose un rythme & la fois court : réagir aux ravageurs et aux aléas

climatiques, et long : anticiper les semis, la plantation des parcelles.

Coété magasin, nos horaires ont changé pour ouvrir @ 9h le lundi, mercredi, vendredi et fermer plus tard
le lundi, a 18h.

Pensez & commander sur notre site si les horaires ne vous conviennent pas, nous préparons vos
commandes toute la semaine et pouvons les laisser dans le casier devant le portail. Nous avons par

ailleurs pour projet d'améliorer ce casier afin de répondre a toutes vos demandes.

N'hésitez pas & nous suivre sur Facebook et sur Instagram pour retrouver toutes nos actualités :
() Le Potager de Gaia - Gardanne
©) lepotagerdegaia_gardanne

Bien chaleureusement,

L'équipe du Potager de Gaia

* Horaires d'ouverture de la boutique : Lundi de 2h & 18h, le mercredi de 9h @ 12h30 & le vendredi de 9h & 16h.
¢ Click & collect : retrait en boutique de 11h & 15h30. Aprés 15h30, panier & récupérer au casier a I'entrée.

* Panier adhérent : les paniers sont a retirer a partir de 10h30 le lundi ou le vendredi.

Le Potager de Gaia

www.lepotagerdegaia.fr




Les produits de saison en é+é

Sous le soleil généreux de I'été, nos cultures atteignent leur plein épanouissement. Dans nos champs baignés

de lumiére, les fruits et légumes d'été regorgent de saveurs, de couleurs et de fraicheur.

Zoom sur nos produits phares de |'été :
e Melons
e Abricots
e Courgettes
e Tomates
e Aubergines

e Poivrons

Quand la formation devient un tremplin vers l'intégration et I'emploi !

Au coeur du parcours en chantier dinsertion, la formation joue un réle clé. Bien plus qu'un simple
apprentissage, elle représente un véritable tremplin vers I'emploi durable et une meilleure intégration

sociale et professionnelle.

Pour beaucoup, intégrer une formation, c’est la premiére étape vers la reprise de confiance en soi, la
reconnaissance de ses capacités et la construction d'un nouveau projet de vie. Gréce & la formation,
les savoir-faire s’enrichissent, les compétences se structurent, et les perspectives d’emploi

I . .
s'élargissent.

La formation, c’est un coup de pouce, un élan vers I'avenir. Accompagnée avec soin, choisie en
cohérence avec les attentes et les besoins, la formation devient une véritable passerelle vers I'emploi

durable.

#Semer #Planter #Récolter #Conditionner pour cultiver I'avenir !

Le saviez-vous °©

Les pratiques agroécologiques, comme le paillage ou la couverture végétale, permettent de réduire

I'évaporation et de préserver I'humidité du sol, réduisant ainsi la consommation d'eau.
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